
Montag Herner Straße

Dienstag Herner Straße
Zeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6 LB

18:00-18:40 Kinderanfänger 3 
(4-7 Jahre)

18:40-19:20 Kinderanfänger 4 
(4-7 Jahre)

19:20-20:00 Kinderanfänger 5 
(6-12 Jahre)

Zeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6

18:20-19:00 1 Bronze 2 Bronze 

19:00-19:40

JET jünger & älter

1 Gold 2 Gold 1 Silber

19:40-20:00

ab AK 12 bis AK 15/1620:00-20:20
Angehende 
Ausbilder:

Durchführung 
Rettungs-

schwimmkurs

Mitarbeiter

Bis 20:45
45 min sportlich

Ab 20:45 Uhr
45 min gemütlich

Erwachsenen 
Anfänger

20:20-21:00 Rettungsport 
nach Plan ab AK 
17/18 (offen für 
alle Mitarbeiter)21:00-21:30 Late Night Schwimmen Mitglieder

LB

Kinderanfänger 1 
(4-7 Jahre)

18:50 – 19:30

Kinderanfänger 2 
(6-12 Jahre)

19:30 – 20:10

Erw.anfänger 1
20:10 – 20:50

Erw.anfänger 2
20:50 – 21:30



Zeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 LB

16:00-16:40 Seepferdchen 1 Seepferdchen + 1 Seepferdchen + 2 Nachwuchsförder 
Bronze

Nachwuchsförder 
Bronze

Kinderanfänger 6 (4-7 
Jahre) mit Eltern

16:40-17:20 Eltern / Mitarbeiter AK 12 neu AK 10 Nachwuchsförder 
Gold

Nachwuchsförder 
Silber

WasserSpaß mit 
Eltern 1 (4-7 Jahre)

17:20-18:00 Caritas Kurs AK 12 neu AK 10 Nachwuchsförder 
Gold

Nachwuchsförder 
Silber

Inklusiver Kurs 1 
(4-7 Jahre)

18:00-18:40 AK offen AK 15/16 AK 13/14 AK 13/14 AK 12
WasserSpaß mit 

Eltern 2
 (ca. 7-12 Jahre)

18:40-19:20 AK offen AK 15/16 AK 13/14 AK 13/14 AK 12 Inklusiver Kurs 2 (ca. 
7-12 Jahre)

Zeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6 LB

16:00-16:40 Bronze 3 Seepferdchen + 3 Seepferdchen 2 

16:40-17:20 AK 12 & 13/14 AK 12 & 13/14 AK 10 & 12 neu

17:20-18:00 AK 12 & 13/14 AK 12 & 13/14 AK 10 & 12 neu

Mittwoch Südbad

Donnerstag Herner Straße



Zeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6 LB

9:30-11:00 AK 12 bis AK offen

11:00-11:40 Mitarbeiter Gold 3 7 Kinderanfänger 

11:40-12:00 Mitarbeiter Gold 3
8 Kinderanfänger 

12:00-12:20

12:20-13:00 ELKI

Zeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6 LB

16:00-17:00 DHW 
Berufskolleg

17:00-17:40 DHW 
Gesamtschule

DHW 
Gesamtschule

17:40-18:20 Seepferdchen + 4 Seepferdchen 3 

18:20-19:00 Bronze 4 Bronze 5

19:00-19:40 Silber 2 Silber 3

19:40-20:20
AK 12 bis AK offen

20:20-21:00

Samstag Herner Straße

Freitag Herner Straße
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