
Nutze deine Chance, dich persönlich weiterzuentwickeln 
und gleichzeitig etwas Sinnvolles für die Gesellschaft zu tun.

Interesse oder Fragen? 
christiane.weiling@recklinghausen.dlrg.de

Warum sich dieses Engagement für dich lohnt:

•   Stärkung von Verantwortungsbewusstsein, 
Teamfähigkeit und Selbstständigkeit

•   Anerkanntes Engagement für Bewerbungen 
um Praktika, Studienplätze und Stipendien

•   Vorteilhaft für Berufswünsche z. B. im Bereich 
Medizin, Lehramt, Polizei, Feuerwehr oder Sport

•   Nachweis von sozialem Engagement – ein 
wichtiger Pluspunkt bei Bewerbungen

•   Möglichkeit, praktische Erfahrungen zu 
sammeln und über sich hinauszuwachsen

Viele Hochschulen und Arbeitgeber achten neben 
schulischen Leistungen auch auf persönliches 
Engagement und gesellschaftliche Verantwortung.

Das bietet dir die DLRG konkret:

•   Erwerb des offi ziellen Rettungsschwimmabzeichens Silber

•   Möglichkeit, in den ehrenamtlichen Wachdienst im Natur-
freibad Suderwich hineinzuschnuppern

•   Möglichkeit für ein bescheinigtes Praktikum im Freibad 
Mollbeck in Kooperation mit der Stadt Recklinghausen 
(Sportamt)

•   Perspektiven für weiteres Engagement und kostenlose 
Zusatzqualifi kationen, z. B.:

 •   Übungsleiter C/Jugendleiter-Lizenz 
(z. B. für Kinder- und Jugendgruppen)

 •    Fortbildungen in Erster Hilfe und Sanitätsdienst

 •    Mitarbeit in Bereichen wie Ausbildung, 
Organisation oder Öffentlichkeitsarbeit

Jetzt
anmelden 

und 
mitmachen! 

Du möchtest dich engagieren, Verantwortung übernehmen und gleichzeitig deine 
Chancen für Studium und Beruf verbessern? Dann nutze jetzt die Möglichkeit, bei 
der DLRG Recklinghausen kostenlos das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen Sil-
ber (DRSA Silber) zu erwerben – eine anerkannte 
Qualifi kation mit echtem Mehrwert für deine Zukunft.

Zeitraum: nach den Osterferien bis zu den Sommerferien
Praxis: freitags, 16:00 – 17:00 Uhr
Theorie: ein Samstag oder Sonntag (Termin nach Absprache)
Teilnehmende: max. 12 Personen

Kostenlose Rettungsschwimm-
Ausbildung (DRSA Silber) 
bei der DLRG Recklinghausen
Für Schüler:innen der Klassen 9 bis Q1


